W T T T T W T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
P I IE O T S I T U A I I T + 4+ + +,1
Ao o i N Al e ke o+
e b 4 OO0 £ e o+ B0 g A Tk T : < o
ko4 V) koA
+ b e g
Fod koA
+ | A
ko Sk
koo oA
+ 4 +
o i
+ ) @+
koo e
+ | e
P koA
+F i+
koo koA
+] L+
bl ko
B | !
+ "
Fod Bpod
4 L+
B © 4
+ +
kot @ =
Fod o
WL 1
+ | L+
Fod ko4
+ 8k
Fod Sk
+ ge:
b o
RO ¢ n
N 'T'|-+-|
By o p Ty
+ x>
P b
+ +
ko o b
+ gk
Fod o
+ +
B koA
+ [ i
Fod koo
+ +
Fode o
+ +
Fod koA
+ I+
e ki
|-+-4]‘ R
Fod L koA
+ 5 +
b koA
+ +
b o b
e Fod
+ '
ko . B
e ko4
+ | ks
N ko
AR Al T
SERRA Ble B A 1y
s B g B w2 g EN
|‘+" W @% ‘?3‘ pl L ' |'+"
PRt T
oA 4 e “‘?;%}x’”% OV ¢ AL
b4 O+ i+ BB+ g+ OF + o + b5
e T A L

-

JE TR TR TR IR U SR I R (R R I S TS S M R SO S R S PR DO PR R SR IR I R SRR R &



Garoafa COMAN

MANCARURI SI DULCIURI
DE POST

Editia a IV-a
Cuprinde 345 de retete

EDITURA BIZANTINA
Bucuresti



CUPRINS

PREFATA ..ocieiiiecmemecrissssisssosssisssssisessessse s sss bbb ass st s issens assisasssssssssssssssascisses
Zilele de post din cursul anului bisericesc .........coevnvnne
Rugiciune de pocdintd care se citeste in Postul Mare

PLACINTE ST ALUATURL ....c.coviimimiiiniemsintienenisssin s 11
FOi de PIACINLE L cvvocvrierirnrirsrisesssesssebsscs sttt 13
Foi de PIACINLA IL....vuivieimemseienssssnsen s 14
Foi de pIACINtA ,,STOLAtA” ....cvrieeerricieriiiiri e 14
Foi de placintd ,,SToliata’™ USOAre.....vwuvuevuimmrimirmsmmssissssssisins i 15
Foi de plAcintd ,,Crusta’......ccoerueremiesieriniismnisiisi st 16
PIACIIEA CU CEAPH...cvruecsiesisitisersssistisssssssssasesessiasinsiasrssssatsssssasiosssisssstisesssesassniss 17
PlaCIntE U AOVICAC Li i it ivesessbossinasaade s i iisatenesnssvoiarasissassasstsaisseseraontossassnnssssns 17
Placintd cul dOVIEAC IL....vouverieieeeeeriereeiiinreiesessesssisssenetens et 18
PIACIIEA CU SPANAC .v.ceeveveeresrasramsessssssssssestissss s 19
PIACINA d€ PIIMAVATA. ....cvuvvrenerssrssesensrises it 19
PLACINEE CU CATTOTL cuvevvrviurereerersereesessennesteressesssssasessssestebesaeassasanassassstes st ssnssasns 20
PIACINLA CU CIUPEICH cvevuveracrsissriinmiesirsssstsismtssssissss s et 21
PLACINA ClU INETE .. veeveevenrerenseseeressasaesessessermessesmessssanmssessassestssissonssreasassssseasesessnsans 22
PLACINEEIE. c.vovevvveeererserssssnsesssssssssssssss st s 22,
Bugata (PIACINLE CU BIIS) .uuvvsevseessessersmsemmmimississsisssssis i 22
PLACINEA CU SOIA 1vevvererverrerrererseressereesserteressessesonsssisssssesessentarssnsasamssssssonsansssssssnons 23
COITIUTL CU PIAZ covvvevrrrerscssisenessssssssssssstsssseostisias s b sas s s e 24
Aluat de Dazi PENLIU PIZZA .....vvvvevsessisersiesiisisesismissisis s e 26
PAZZA CU CIUPEICH 1v1vvevaeeresirsissssessssssssessstisese s s e 26
PAZZA CU LM ...uveeurerreieeessesnessnessnsesssessessssnsssasssnsssssststssssnsessssssssssssessssssstessntsannss 21
PizzZa CU SATAEIE....c.eeeeeeveerrerrererieeeesesrtstnesre e 28
Pizza MEdIiteraneani.........ovrververeeruesierirermenisniessesesssns s s s 29
LSt P T e T T T Do 29
PAINE A€ CASA...ecvevrerereerisrrererseresiereenessteessesaessosesbastsssssssbsntssesstassransastessssnssssnssnsas 30

T B T e T T D e o b 31
Salatd de POTUITID w.covvueeriiruirirriesssrsessseiseese sttt bs st 33
SA1AtH dE TASOLE VEIAE. .vuveeesririresesesssesscssessssssssssmssssssssssseserssssssistsssassssnasnsssases 33

SAlAtA A TIOTCOV.evrverirririrereeresesseseseeneressensssssesasessssese s eas s s sh st sn gt e 34
Salatd de MOTCOV CU TIAICHL..veereverererreiiiieirenrss et 34
Salatd de CONOPIA ....cevrivririsemensersssisesssesastsis sttt 34

Salatd de cOnOPidA CU USIUIOL...cvvuruereersicieiiismsiriisiss st 35
SAlatd dE VAIZA L..oveeeiiisrerieseesantoaenesacersssensssessasssntossansssstssiassssssssstsssssassssnsiossnss 35



264 GAROAFA COMAN

Salata devarzi Ml ve s mimis, ook . SNEA it i i o 1 36
Salatd dervarza 10518, v hbaiet s itesisn et b, A AR o

Salatd de tOAMNA .....ccvuevereiieieirereeeeeee e i
Salata de laptuci...... i
SalAtA VEIAR. ... veeveeeeeiriieetecceee oo e Ol
salatdide casfravenlls, JUEIEeds Gfasin Sir BTClol Lu Bk B o 38
Salatd de vari.......... AnEe
Salatiidesvineters, L il or ol mrr e s b oo b s s o
Salataide, Carto e in i B e R et we 39
Salatd de legume DIOBSDEIE. . ..vuserscrsunsiesommbssvsiisesd o KT i ot 500, H b i 40
SAAE OTICNAIA ..ousvoscsssisisrimimssissifisimseensensseraeresrerasssasssivsressriost Ebesbrstibrmso N 40
Salatd de paste fainoase cu 0 de MASHNE.............ooveevvrroveroreoeeoooooo 41
Balala deanldive.,. . b o vy et o e ot o T B 41
Salata dewardet coptitliea e il ST L ekl L 42
Salatardesfasele boabe S 1A L0 S0, o0 Do pos Alw e arion &5 Of et R S 42
Salata de fnole cnsoterm, dhime soms i an e Sy elene wonshlpn 0l 43
SalataAaCOtdeON . it o o st st A s s B 43
Salata fantlizeasea . S i it e ke 44
I R e e Bl O 44
A e R oot meramssisvssyesvrrsis i e it et I 45
SISO R0 oot e et S S 45
S el o (U et I O oSS b SO R S 46
Salatdrdeiarpamenan ng S aebindl e 2in easiost B F ey 47
Dalata deioTezts e et sl Saabed S et o esd vl et ans ol i 47
Salataide PARAdIe vebpmal . v s S e i o e e 2 ) 48
Salatd de STECIA..........cviviveieeieeecieeeeceeeeee e 48
Salata de TIdIChI de T8INA. .. vvisimuserisisionenmessomensererssnerosssssssssossrersersirsssisobbimnt 48
Salatd de hribi cu Maioneza de POSt ................ovevevererresrosreeoeoeeoeeoooeooo oo 49
Salata de ciuperci
lete de poSti. idhnt .
Gertheniideroranss) tomen wackinlin o el b catd L 8 sl Ll i Ey Sol
BOSURL .yt St ot e o dvassessiesssssissasdicsrssdores ot o e sios

Sos besamel sau sos alb ....
Sos de masline ....

Sos cu mustar......

Sosderosii I ....

Sosiderosiill., Memeriy o o Hprad aSTE el CH e

Sesidelamais cuimaroheina e poislde s ducie balaer Tk S0a L fo G
SOSPENtUSAlAEle TOTte b osurtin st Buret ez v ol M st Bt s el 55
Aluat de baza pentru prajit peste sau zarzavaturi............. (DD
Ketehup cone i R il se leinnde o) it s e oy e o el 56

SOSIPIPETat.te e e s RS SR s e e 57



MANCARURI SI DULCIURI DE POST 265

S 0S VeTd e el A O Z 8 Dt T e 37
S PTG L O O N ——

Sos picant II ...
S e T
S TOLRE o 16 Vi1 - rbtametom bl titmn bt e et e e b e
Sos de ciuperci.....
Sos de castraveti.............. T - I o P SN A AL, e Lo 0
IS YO R 121601y s o st bl L o S e e s R A e
Sos suedez
Sy e lelb e it (0] 1 ottt i o S s S o A e e A 1 0 B P AL

L0 LR TS50 A B et e A A A e A I s M S L
B o s S0 RSPl L St i s G AL s b 62
Scordolea din miez de paine ST ot i s aha e hratsnmtaneats s sthssahus Whad pi el 63
0% o) (v ) e o s e e R P D T I T 64
I\ o U o o o A o 5 A i b w s 64
BOR SUR = S PE ™ CREME DE B G U e et e r e 65
27076 (S (0] 0010 nseymbot o el . S b e I S s 67
Bors cu cartofi*... i b o st B s ! 68
B O S Nt s i Seigemer asizwsms et s T 68
Bors de urzici*.... 1)
Bors de hribi*.......... .. 69
Bors de sfecld rogie* .. s 14
Bors de' fas0le DOabe™ /i iiiisioiiiosin s insstsssssssrseions sassams 453 saunssssansinadasonsotsns 70
Bors de legume*
Bors de ciuperci*
TP e (H(ET ) S o) e B e e e B s
ST G St e it s LR e R e 73
Supa de rosii [*
ST I {0 L Ol OO PO IS0 O g 75
S 1Vop o6 el ch o i e R S e e S 75
Supa de spanac
SUpa de ARz At D L S L e e s, 76
Supa dezarzavatliel T el i ST i st D in Lot i o S (O U, il
Supd de chimen
U T B e D0 L R R AP P SR B I AT 13 oo 78
Crema e PrazZ T e G e T e 78
Crema de fasole boabe*.... w79
Crema detelina™ .00 S R e o et 80

Cremai de zarzavat*..... AR S B S S S S 80
(e 10V L U o I L o 8 L s e i w0 33 0 b e b 81



266 GAROAFA COMAN

MANCARURL......eevremmrenmerscsrisessssssssssssssssssessissssssissssssssssssssssmsssssssssssssssssssses 83
Spaghete cu 50s de USturoi .........ceeveuee ;
Téitei cu sos de mésline si ciupercute ...
Paste’euis0Sdevinete s mmssssmpassnes ... 86
Melcisori cu MASHNE ....oeververveeeenrereennens ... 87
Cannelloni umplute cu ciuperci ................ ... 87
Macaroane cu Ciuperci........coeeueene
GAUPETCE GUIAT B roncmacosownsen somnsnmassssoonssnessssssassposssossnssesssssssispasessnssnsnesssaieiisss iiinns
CHUPCTCL CUILSOS 2o spnsvissessonsussnbins 5 eesarEer ys oA S eSS sT U S sV TV w s s s i s
Ciuperci ciulama
Ciuperci champignon 18 CUPLOL ......cccessesmsesseresessesusesnisiorsnssoseonsusonsussssnsasssssssasnss 90
(851011 Ee1 0151001001 o] LT ot N A ooy
Ciuperci cu verdeata
Mancare delciuPerel CULEINA . uwomusssssvsumusipesssenssmssesasssississvsisamsmises i 92
Chiftele din: CIUDPETCL i-vyussscssesssesisins s sieises s s oamesssmss s oo s S SRS SRS ATS T 93
Orez cu ciuperci
O1E7) CUMTIAZATE 51 CLUDETC v sumsirsns svs sussepsniossis osss sy i isn sy merss syasssvwsgsss e vonsan socsy
@IURCLCHOIIMAMANIOA ov:rccvosnmrnsmesnssssms mtehsms s sFavaRe s oo S RS BT
Bureti vineciori (pleurotus) pané ... ‘
IMusacaldeVinete eU CartOll v smeimssssesssivssisssssossssessmsssisvissessasssossesssassmssansnisses
Vineteprajitelcu mujdel dEIUSTIIOL ... r-csconosnersssassmsncsnssssnesnestsossassnssbssssssisiusasines
NATICLEAPAPUCEL - cvosvsssnssmssmanssssioninyasss
Mazare .. e
Bame cu rogii ..............
Sarmaélute in foi de vita............
Sarmalute in frunze de stevie...
GhivecHEI LA B0 S o sernen
Ghiveei Haisaani:
Ghiveci calugdresc.........
OrezictiTosii.1a CUPLOT .ovsvpmsvoossss
Musaca de macaroane cu ciuperci...
Musaca de vinete .....
Cartofi gulas.............
Cartofi CrOChELE L ......coviiiiiriiieieiiericeeere et s
@rochete/deiCartofl IL...ccummemmssmnumssmsmsssmonmsessiseesssessssssmssssssassyossmioans
Cartofi ciprioti
CartOfl PIULE ...c.viveniieriiiceet ettt entns
@33 018 el o] o) R e TR R
Cartofi cu cremad la cuptor
@artoRANABUSITING S . o omesasmesmncssomsyprs saromsasesm oo sty umsones da s bebunosmon o
Cartolt prajitlsrl,. Bl b s s d st snmna it v s e s
Cartofi noi soté cu mérar
Mancate de cartofl cu CaStraVELl MUTAH .....ccuovemesvorsersessessmmsesssesnsass somvassssossssses 112




MANCARURI SI DULCIURI DE POST 267

Cartofi umpluti CU CIUPETCH vuscsuessisvivonimsssismssissisinessks o s i B LU NG S 142
CATLOFIDOIOTEZ . too o oencrsesnsnassonsosssssssibssissssssessivisssinis ss s sns trenttsaiiun U GE UL 101
[ @ET o1 A1z o o) =(5) | R OIS0 o 113
Cartofi ferti sl s nmmemmmrnmminsa s s L 114

MANCATICA QB CATIOL . v iorihssenses smes smneasnnson s nss onsssimsss 68s33Te0 s ER TR Ses e e O 114

Z ALZAVATUELDTATIE e vevvuseuesnsmnsss srosssunvvisseesvonsssssnsmmisuesosysssnesrent shousessasss L TONSH 115
Ardei nmplufi §i rosii umplute.. o sosanimsasmreeisioss s 115

Ardeiumpliiti 61 MIEZ AETNCH «.cuererssovevammsnmsarosssnsmsrssismssssnss sassrsississroys iezosnss 116
Ardei umpluti eu SAMANTA de dOVIBAC 1. .curvevssesusussssssrsssmmssessnsissssssssssvssrsssamsnsss 116
Ardei umpluti cu hribi

il CUOTE A e s o L L ot L s
CeapZmINIA CUIOTEZ:s: uxvissivssssresessnssersssssss sossssssmsssensus sysysss s vasasnsesnsns Ganessass 118
Musaca de ghebe

MANEareide MOTCOVI s sssiovsrussersmmonsisirmstes siusssestavisssssrsssonavisemsnsinssmnionisases 119
Castravet muratl umpluticcssananunmmmmm sy 119
Varzari

Minginfeiet MASIINE .uiswssmsssssmmissesmmsensieesisssrasssessavsysssssss 121
ATACE PEAJITICUSOS 1ovssonsensencnssnsassnssssisassonisssssssssiis i doissins (ronbssinissasnssvnsss fisssnasios 121
Varza dulce calitd

NiaTZa ACTAIC DT s sssnisesssnss asisndinn sy asss s Ho eSS TR ST SR AR S BRSNS SR S
VAEZALARCUIIQE .. . v rvensssmcssonanionsmssmsnnamassnsyasssseonessass oresensasagsgs susasabtasahset siznge
Praz fiert cu sos.....

Praz iahnie ......
Praz cHtElma®s . o oveosevoneinens
Mancare de telind cu masline.... .124
Spanac cu marar §i menta.......... T 125
SPANAC PIBLE::wsomusdlsstiiamess S SR . 126
Budinca de spanac.... <505, 120
IVIANICATE O STEVIC ... oo resnemnsssrnnsossossssns sonnssnessnssssossssanssms sevs s Foagesansanssnmiavaiasssns 127
NN G AT AC NTZICIT 07 5. 0 Plsovusuanaisvssssonsiinmssissntsssnasusssamainsnsusesusass souzannnsos 127
Piure de urzici....... 128
Urzici cu usturoi................. ... 128
Mancare de fasole verde ... esvs 129
Easoleiahnie s sirsessisonnonss 55129
Fasole batutd w.messssssissosasnes ... 130
Giganti la cuptor ...... .130
LAsagna CUDEOEOI .. dito i oo crrennmmonssuonmsnsssmmns eomssromsansanansnssns amsgmois iitagsas it sipic 131
PREPARATE DIN SOTA........orc sosmssisostisesssnsssssssssissss s ssinssousssisepsioivassssnsssasss 133
Retetd de bazd pentru soia cu 508 de TOSii ..oveveeerireiniisenrnnenens E 1S
SATMALULE CUSOIA v oimsvssimmmmirsnsinssissss e esmsssrsnsasasstsssnsss s 185
Chiftele din soia...........c.c... BT

MUSaca detAICT CUSOIR emsies s siimsessssntuivonsssisssnsunmnsssms s as sttt gt s s 138



268 GAROAFA COMAN

Ardei, rosii, dovlecei Umpluti €U SOIA .....cvevveeeeeoeeeeeeeeee e eeeeeee e, 139
Rulouri de vinete cu soia......
Cannelloni umplute cu soia
Macaroane scurte cu sos de soia la cuptor

S0ia cu Cartofi 1 CUPLOT ....c.vverrerriecreceeeeceeeee oo
S0ia CU UStULO] ...cvvvverrrirrerererneee 7 OO s e

PR A R A R DN P S T o e W GRS SEEE 143
C1orbafdeipesSIETIIE oe T on e ey MR TR WS S ORI 145
GUVIZE TIET sty om e S DO L 1S 145
B ESe ta SO e e, e e S e R v anse KN Al 146
Salatd dif 1CTE A8 PEFLE..iulicmiiiiaiiiummriaronsssoriossisieeete e s e i Bl 146

Pl e gt .. L i ot oL D5 ol 147
Basiaideisal i B e L e e —" A 148
SalAU CU MAIONEZA......cuvevnieeirieririneiiecieeeiiee e ce e e es e s e es et 148

S L U o P e e e i e o M A0 i 149
LA VT G il o m rmeres iy e s it Ao A St 149
Salatd' de SETUMIBIE ... 50 il it vot oo e e s SR8 G R TR0 150

SAIAIAE PESIE CUCIUPOIC N e i i v SbA, S el 150
BERIC SALAL covvisirvecossiosiommsiscierivnmimsmioman s oo T e BT E T8 B 151
Saramurd depeste .. L s A T 152
Eeste Sarat ClicattB i HeHiT it S o s e e M B o6 152

SCorda e e Pes e T o e T T e SR AR 153
Saldu cu piure de cartofi §1 USTUIOT ... cv....veeeeeieeee e 153
Crapicu leoumers T al oNe 7 e e i e T e L LS S IAGE (o Samaie 154
Scrumbie afumata, Somotel afumati..............co.eeeeevverereorsrrsesreseoeeoo, 1535
SO A A it s o o e e SeassiGAM s ] 155
SCTUMDBIE A B A AT G e s e e e v HANARE W sdlia 156
Tocénitd de cegi ...... M 7/
S v e B e e s e ettt e Lol el et 157
PIACHIE AEDESE L ntensisiiniisriss e e e LIRS0 ST 158
Plachie de cod........... o )
SCIUMDIC CUBIET (cx. i shssecinss irnsasins miones s oo el a2 o 159
SCrumbie 12 CUPLOT ........ccoevrieieeieteieeecec e .... 160
Caras la cuptor .......... e 160
SV TTTAVAL. i i TUGS i 1O
Crapla tava..o. L L e ... 161
Saldu pané.......... o 1628
MIEHIUCIN CUS0S: cv. htitsecssromomr s o e ... 163
MaCrou 12 CUPLOL .......c.cviiviverereiceeiieeeeeeeee s veee 163
Bitteeide Crap T e e e SO S SO IR 164
S e P A e e AR S 165

81581 Y B G (S Lo (et st e o s o S gt 165



MANCARURI SI DULCIURI DE POST 269

Peste orientali.. cumms sy s aintbo ML L L Eo o s 167
Sarmalute de peste ... -l 67
Chiftelute de peste..... 5169
Musaca Cu tOn.....ocueeeeruiieennenns 44170
Gannelloni, B PLILE CUITOM.  vsrsrsmmssersssssomssssnmonssassasssss snrsssns inedeissa bags tis vec ks 170
CRUSTACEE SI FRUCTE DE MARE.......coumm s numsrsssssasns asiopsssssavesvss 171
EREN BRI o e e o Wl e 573
Creveti cu maioneza.. . 173
CLEVEI INTOSIL ... ... it sssnsness s mamvisssiess sl 13
Salatd marinatd cu Creveti.........covvverervrvenins
CALAMARI ...oxoovmmssnssinsss

CAIATNATI-SALATA. .. . cormennamsmasisnosnsssns BRSNS T SRR R S SRRSO e s i s ib
Calamari prajiti
Calamari cu sos

Sepll UMPIILE. CUIOIET:: cuivrsvissusssrovsrrsssesssusavssasesraveseiseususessuonsssammsnsss aba voad vessnds 197
Sepii cu spanac
MIDIL Sai S COICE  heciciormius srorneniansnsewsavisuiinss asesss nmsms arasvasiggssk anesussuses thsetaouas 179
Midii cit 08 de VAN albliuisesvssssosssmssmescmi o ssasasssssnsosssaisie ivsuntashons 179
Midii umplute
IVIich (0] (e N A SR R e S e e e
e 3 T

CARACATITA...
Caracaill TIATHE csuiiviinrseimimmessmsssvsmsremstons massoriims s ios s osiassins oinassmssmod s
CATACAIEA TS o eestsa e 14376535 S5 583 RN A0 AR A G s
Caracatita cu cartofi la cuptor.
Caracatita 1ahnie s

PREPARATE PENTRU TARNA ......oooviiivieireerereecaeesaesessesisssessensssesssessesssssesens 185
GRIVECT PEIIIIAIIIA. coverisrimssesvsmsissssss semssers s aaessssvas csubssonsisessgsooxshatos Wswsasaliha 187
"LOCANIA PENLEUIAINA L.v.vorerorenonenremnnneossuvuvrsssnrnenensassssssstasassins ssisssvhainessssharsnt sy 188
ZaCUSCA A VINBLR ccuuvsvussvsvusssvsnssssnsssssivsmmssmonsiovvsvessvonuesssass datbodens Ll yass it saai s 189
ZACNSCA CUMETE ACTISOALE woruervar sovi s izt T (oai G As A AL Ll Chk ety oo | o s s 190
Zaeused, Q1N ATAEl CADIAL .. cr. . roisssssstsotodur s ib seih b0 Ass ua i sdss s sonat s sulAab s i et e 191
Zacnusca din ardeiicapia Tt (o ol s e it Beier s syt st R ) 1d 191
Zacusea dei clupercr(gnebe) it i uieiithes i aleaiveisa st oai Saledieisn st dei sy 192
ZACHSCA A0 TASOIC 1ol uriihvaisreiss doude orte s yit It ey sty e RSB e 192
Vinete AMpanates waoe ot ot ot by 1 108 VU R (s VNS e Tt 193
Salatadedarna L. .......ccoenvsroreonses ... 194
Salatd deiiarna I1 ....cccenvcsinces . 194
Salata de vInete Cll GOCOSAT ccuvessizsivessessmonusirioness (2195

ATl UMD siucvsibenrion S R L R S s SR 8 196



270 GAROAFA COMAN

Gogosari mpPIutiCWVINELE il aiibinsisiiaitisiiaiings ; 7. 196
Gogosari in bulion &,

Hribi conservati..........

T TR AL T e S i e i s 3
RAascovimarinatizesent . oo s reariipn, o 0L UG 00 SV0E 00

Ghebe conservate ‘
Fasole verde....auiiiss

DUBCIURICES 7i ottt 5 e B R S i i i T [,
Melomacarona ...........cceeevereeenenenne.
Melomacarona umplute ..................
Prdjiturd cu bulion.............
Clatite dE DSttt S e e
ColUnASTCTTHABINN (et i i L s T s
Halvarde srisy: sianmiy
Biscuiti de post pentru ceai
Covrigei simpli ...........
Covrigei cu coniac ......
Covrigei cu amoniac ...
Sarétele de post..............
Cornulete de post ...............
Cornulete fragede....
Cornul e e e T A I e e L L i s
(@OTahIATC BN IO S e el
Trgoane cunuct i
Prajitura & Zivasimoapteat s sl nainngy, e MIGUS R HIONRD 1is Si1IEastn
Préjiturad ,,Salam”.....
Préjiturd ,,Mozaic” ..,
Prajiturd ,,Flora”......,
Préjiturd cu mere......
Prajiturd rece......cconer
Préjiturd cu biscuiti ,,

b8 1 L0 T (o e e S e Sy e
Turtd dulce.vinias

EozZonacidospitideipost R Ry e e e e AL S B
(€0 (o1 LINBLER e SR
Gogosele.........

Chec simplu.......,
Che/cU THETe i iimresvirrn



MANCARURI SI DULCIURI DE POST 271

Chec Pentrit diaDELICE .....vvvveererernseiseiretstiss e 227
ChEC CU TIUCT 5svimsnsssssssessuasssrssenssnessvevsuressnessanaasnssonsassnssutssiosa a3 305415 m0 s dTHoRTESHSEET4S 228
CheC CU MOTCOV veuueressssisssisessssassssss . 228
CheC AMETICAN . coiveevsivesnanissssessssssssansossenasssissssssstassnsasss ... 229
Chec umplut CU CTEMA .....cvvveniiermerntsisnsasssrnessasssnssssens ssis 230
Baclava .....ccoceeeeeeeenecinnn, e 231
S AT a1 e P e e 2311
TATtE UL CAISE sosrinsvssvimmsassssassmsssssssssssnversessonsonsonuedsnsnonsysasaasnnsnsssssnsioHEssEHISTEIRS 232
TArtA CU DISCUIL 1vvvevverenererrerisisisiinreresetstississ sttt 233
Mere la cuptor........ .234
CEthaide ANANGAS susesssimssmsssmsssitisssmsisessvessessosseons soasssronnsssnnnenssasnssssins $REETES 234
CIEmAide TAMAIE .. oveveeeunornnesnonsessasinsssssss 5533 HH5THE ORI 1o 888Ts pRGR AT et vaveevmmmonn 235
Glazurd alba .....cooees sies 239
Glazura de. CIOCOALE. .. osvissiimssnirisrmsisisessvsmmsmmesssmests s 235
S0S A€ CIOCOIALA ....vovveerrerenersvnesarmentesssnssrsossasssnssssassanssisassses .. 236
Sos din suc de portocale.... v 230
P LA 1 O R — 237
TEHEIALE E PIETSICH vvvvereerssseneereeerssssmsssnnmnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssssssssssssrsnss 237
PrUNE UIMPIULE c.vveeeceeeiiesiirie e sente bbbttt 238
STt e TUCTE I e e nonos nosss 557465 sRESHRTOI TR B R TSR U FAE RS OB s s Wt s omnns 238
Salatd de FIHCte TL...ccovrrisioremerseoreessnsessposarososssssussnessasssassssssssnsssivsssisnsisssiassssses 239
Salatd de portocale CU ITHETE ......evrveirrieusresiisereiiiiesersirsissi s 240
TOIt CU NUCH $1 ZEMuuvurverererieiiiiirirresisesssrsrststesebersssme st s 241
TOrt NUGALN A€ POSL ..cvuvuvirriiieiiiieisr st 241
Tort ,,PAAUIE NEAZIA” .....cveviereriimiiriiiisisre e 242
COLIVANPRESCURL ARTOS Lilimsmssmmmsimmsimssesessommssesssssssssissiiosids

OV o cvnmsonswesse o e e s v v A

@ O LIV AN oo erss e sy s

PEESCUT A cvrvieosarsenronsmnensssias siaesssesssanins
Maicinici muntenesti......cocoreerereernenne
Maicinici moldovenesti............
Grau cu miere, stafide si nuci......
Turte sau Scutecele 1ui HIISIOS. ...civeierrereeeesessumummmeseesersnsnssssssonsssssssmesspssssssessns
Lo Lo oL T b Oy T TN 7 SRR MR

SFATURI PRACTICE PENTRU GOSPODINE.......c.ovvrmemmcrsmssnmesmssnmssisssssssns 257
MARTURISIRE oot e SR e iy 261



MANCARURI SI DULCIURI DE POST 13

Foi de placinta I

% ceascd’ ulei
2 cesti apa

1 linguritd sare
750 g fiind

Se cerne fdina intr-un lighenas, se face o scobiturd in care se
pun apa caldd (nu fierbinte), uleiul si sarea. Se frdmantd pand se
obtine un aluat potrivit de moale. Ca sd se frigezeascd, se bate
aluatul de masd timp de 10 minute. Se poate pregdti aluatul cu
citeva ore mai devreme sau in momentul in care se prepard
plicinta, dupd cum este mai comod pentru gospodind. Este de
preferat sd se intind4 foi mici, cat tava, pentru a se putea intinde
ugor, si cAt mai subtiri. Astfel, se taie cate o grdmdjoard de aluat
cAt un mdr, se tapeteazd masa cu fdind, ca sd nu se lipeasca, si se
intinde cu plicintarul in toate directiile. Se intoarce foaia, se
tapeteazd cu fiind de cate ori este nevoie, se intinde din nou,
pani cand foaia este suficient de bine intinsd. Dac4 se intind foi
mici, se evitd infisurarea foii pe pldcintar, lucru care necesitd
oarecare experientd si dexteritate.

Foile se intind pe mdsurd ce se asazd In tavd; nu se prega-
tesc toate o datd.

Se obtine aproximativ 1 kg foi de pldcintd.

{:kbtmerea de la orice lucru riu ;
Sf Teodor Studztul. :

 Postul adevirat est

! Se foloseste ca misurd o ceaged de ceai de 250 ml. Dacd nu se cunoaste cu exactitate mari-
mea cestii, important este sd se utilizeze ca misurd, intr-o refetd, aceeagi ceagca.
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Foi de placinta II

600 g fiini

50 g drojdie

1 linguritd de zahir

150-200 g margariné (ulei)

1 ceased apd caldi

1 linguré otet

scortisocard pisatd

coaji de ldmaie sau portocali
sare

In apa céldutd se dizolva drojdia, zah&rul, otetul si mirodes
niile. In rest se procedeazi ca la refeta anterioars.
Se obtine aproximativ 1 kg foi de plicints.

Foi de placintd , Sfoliata”

% kg fdina

3 linguri ulei

1 ceascd apd caldi

1 linguritd sare

1 lingura zeami de limaiie (facultativ)

Se cerne fdina intr-un lighenas, se face o adancituri in
mijloc, se pun pe rand sarea, uleiul, zeama de limaie si apa
caldufd putind cate puting, atat cat s4 se obtind un aluat tare. Se
imparte aluatul in 12 mingiute, se dau prin f&in4 si se las3 si
stea 30 minute. Se intind 3 mingiute in foi de mirimea unei
farfurioare si se agazd una peste alta, ungandu-se interioarele cu
ulei. Se pliazd in form4 de plic, ungandu-se de fiecare dati
interioarele. Astfel pliat, se intinde fiecare plic intr-o foaie de
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mirimea formei. Se obtin 4 foi ,Sfoliata”. Se astern 2 foi sub
umpluturd si 2 deasupra, ungandu-se bine cu ulei.

Foile ,Sfoliata” se pot folosi si pentru prepararea placintele-
lor cu umpluturd dulce sau sdrata.

Se obtine aproximativ 1 kg foi de pldcintd.

Foi de plicintd ,Sfoliata” usoare

2 cesti fdind

1 linguritd sare

| ceagcd margarind
% ceascd api

Se cerne fiina intr-un lighenas si se amestecd in ea sarea. Se
{ace o scobiturd in mijloc si se rade in ea margarina rece prin
rizitoarea mare. Se pune putin cate pufind apé rece si se adund
cu varful degetelor fiina cu margarina pand cand se formeazd o
minge din toate ingredientele. Se infdsoard aluatul intr-o punga
4i se pune in frigider 40 min, sau 20 min. in congelator. Se
scoate aluatul pe masa bine tapetatd cu fdind si se loveste cu
plicintarul s& se inmoaie. Se deschide o foaie in formd de para-
lelogram cu lungimea de trei ori mai mare decat ldtimea. Se
pudreazi cu faind masa in permanentd ca sd nu se lipeasca. Se
indoaie colturile subtiri ale paralelogramului spre mijlocul foii
pand se unesc, apoi se pliazd in doud foaia prinzand colturile
mai inainte indoite in interior. Se pliazd inca o dati si inca o
datd. Se repetd incd o datd toatd procedura de deschidere si
inchidere a foii. Se pune aluatul intr-o pungd si se lasd 30 min.
in frigider. Se pot pdstra foile astfel 3-4 zile in frigider sau
cateva luni in congelator. Dacé se folosesc in aceeasi zi se scot,
se repetd incd o datd procedura de intindere si pliere, apoi se
intind foi de marimea dorit si se umplu.

Se obtine aproximativ 1 kg foi de pldcinta.




